
PROGRAMMA ANNO ACCADEMICO  2025-26

CORSI Dove Quando inizio
Docente / 
Coordinatore

1
Ginnastica 
dolce

Polivalente lunedì ore 16-17
giovedì ore 9,30-10,30

8-set Milva Flandin

2 Yoga
Polivalente 
ore 9,30-11 mercoledì 10-set Milva Flandin

3 Fit Walking
Ex-cinema Narciso

Ore 15 mart-giov 7-ott Egidio Fucile

4
Sistema 
Heartfulness

sede 
9,30-11 lunedì 20-ott Carmen Rossetto

5 Spagnolo 
Sede

Ore 15 venerdì 24-ott Enrica Goitre

6  Piemontese
Sede 

ore  15 martedì 28-ott Michele Bonavero

7 Salute e Società
Sede 

ore 15 gg 29-ott

Studio Igea, Luca Sivera, 
Annamaria Vighetto, Claudia 
Pognant, Gian Luca Amprimo

8 Opera 
Sede 

ore 15 giovedì 30-ott Claudio Tabone

9 Non solo streghe
Sede 

ore 15 lunedì 3- nov Gisella Viero

10

Scienze e 
Società Sede

Ore 15 mercoledì 5-nov

Luca Giunti, Marina Clerico, 
Andrea Riffero, Andrea Allasio, 
funzionari Arpa, Alessandro 
Ferretti, Paola Sbodio

11 Dal segno grafico 
al colore

Biblioteca
ore 15 venerdì 7-nov Marzia Amprimo

12
Laboratorio 
Maglia

Sede  
ore 9,30-11 venerdì 7-nov Orietta Tinti

13 Inglese 
Sede

ore 15
Lunedì
giovedì 10-nov Monica Suppo

14
Laboratorio 
Origami

Sede 
ore 9,30-11 martedì 11 nov Enrica Pelissero

15
 Storia e Storie Sede 

ore  15 mercoledì 12-nov

Adriano Viarengo, Marco Rey, 
Marco Sguayzer, Piero Del 
Vecchio, Nicoletta Petris, Ennio 
Guglielmetto, Francesca Rocci,

16
Palestra 
della memoria

Sede 
Ore 15 martedì 18-nov Educatrici del CSDA

17
Merenda 
letteraria

Sede 
Ore 15 mercoledì 26-nov Ester Guglielmo

18
Laboratorio 
Cesteria

Sala Don Bunino 
ore 9-17 domenica 29-nov

Giorgio Maurino
 Domenico Murdocco

19 Laboratorio Biblioteca giovedì 8-gen Clara Schiocchetto



Manualità Ore 15

20 Il teatro  greco
Sede 

ore 15 lunedì 12-gen Enrico Varesio

21
Laboratorio 
Di filatura

Sede 
ore 15 martedì 13-gen Cristina Bolle

22 Arte
Sede 

ore 15 giovedì 15-gen Daniela Vighetti

23 Francese 
Sede

ore 15 venerdì 16-gen Antonita Fonzo

24 Viaggio 
e società

Sede
ore 15 giovedì 22-gen

Paolo Olivero, Andrea Allasio, 
Daniela Vighetti

25
Le fatiche 
di Ercole

Sede 
15 lunedì 16-feb Silvia Re Viglietti

26 Archeologia 
Sede

ore 15 lunedì 9-mar Barbara Magni

27 Pittura 
Biblioteca

ore 15 Venerdì Vinicio Perugia

28 Fede e Missioni
Sede 

ore 15 lunedì 20-mar Don Luigi Chiampo

29 Vie d’Italia
Sede 

Ore 15 lunedì 13-apr Alberto Borgatta

30 Astronomia
Sede

ore 15 giovedì 16-mar Andrea Ainardi 

MOSTRA Casa Aschieri
 19 – 27 ottobre

 Lavori dei corsi laboratoriali
 Dipinti di Vinicio Perugia

GIORNATE

Giornata 
della Memoria

Sede
Ore 15 martedì 27-gen

Tavola rotonda
Visite ai campi lager

Festa della 
donna

Sala Consiliare 
Ore 17 venerdì 8-mar

Conferenza Aurora Tabone
Pizzata

Giornata
25 aprile

Sede
Ore 15 mercoledì 22-apr

Conferenza Francesca Rocci 
e studenti Liceo

TEATRO 
CARIGNANO Torino 

3 spettacoli 
domenica pomeriggio

date da definire

VISITE GUIDATE

Rubiana Partenza ore 13 sabato 8-nov  Pinacoteca Tabusso
Torino Partenza ore 13 mercoledì 19-nov Laboratorio di cosmetica
Exilles Partenza ore 14 sabato primavera Forte di Exilles
Viverone Partenza ore 8,30 sabato primavera Centro storico, lago
Novalesa Partenza ore 14 mercoledì primavera Abbazia
Torino Partenza ore 9 venerdì 15-mag Salone del libro

VIAGGIO  Tunisia   8 giorni,   aereo + bus,  tour archeologico, città e deserto

SOGGIORNI
MARINI

Rimini  2 settimane in giugno
Rimini  2 settimane in settembre


